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ZERO WASTE LIFE STYLE 

Peningkatan Kepedulian Masyarakat dalam Pengurangan Penggunaan Sampah 

Plastik dan Kemasan Sekali Pakai 

PT Pertamina Patra Niaga Fuel Terminal Sibolga 
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Siktus Situmorang  
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1. Latar Belakang 

 Pertamina Fuel Terminal Sibolga adalah salah satu depot yang berada dalam wilayah 

kerja Pertamina Commercial & Trading Unit Regional Sumbagut (Perusahaan Pertambangan 

Minyak dan Gas Bumi Negara). Fuel Terminal ini berletak di jalan Janggi No.17 Kota Sibolga 

diatas tanah seluas 27.666 m² dan perairan 24.520 m² sebagai dermaga. 

PT Pertamina Fuel Terminal Sibolga berkomitmen untuk melaksanakan kegiatan Corporate 

Social Responsibility (CSR) di wilayah operasional perusahaan khususnya di kelurahan 

Pasar Belakang tepatnya daerah Ring 1 Fuel Terminal Sibolga. 

Kurangnya kepedulian masyarakat sibolga khususnya yang berada tepat di pinggir laut 

perihal kebersihan lingkungan yang berdampak pada bertumpuknya sampah disekitar 

dermaga fuel terminal sibolga. 

Dengan dibuatnya program Zero Waste Lifestyle sebagai program CSR Fuel Terminal 

Sibolga yang akan mengedukasi masyarakat dimulai dari anak anak sampai semua kalangan 

di lingkungan Pasar Belakang. Selain itu juga komitmen yang sangat tinggi dimiliki CSR PT 

Pertamina Fuel Terminal Sibolga karena perusahaan beranggapan bahwa program CSR ini 

merupakan salah satu bentuk tanggung jawab sosial lingkungan perusahaan. Tujuan 

dibuatnya laporan implementasi ini adalah untuk mengukur sejauhmana tingkat kepedulian 

masyarakat terhadap lingkungan khususnya sampah plastik dan kemasan sekali pakai. 

Target sasaran program ini adalah pelajar yang berada disekolah SD Negeri 084086 Sibolga 



 

 

1 

Jl. Janggi No.02 Desa/Kelurahan, Pasar Belakang Kode Pos, 22523 dan Masyarakat 

Kelurahan Pasar Belakang Sibolga. 

Laporan ini juga berfungsi sebagai pertimbangan untuk melakukan evaluasi program serta 

merencanakan program lanjutan. 

Kegiatan dan penyusunan program ini tentunya tidak lepas dari kekurangan dan 

ketidaksempurnaan. Oleh karena itu, masukan, kritik dan saran dari pembaca sangat 

membantu dalam penyempurnaan laporan ini. 

1.2 Tujuan Kegiatan  

1. Meningkatkan pengetahuan masyarakat perihal bahaya lingkungan akibat sampah 

2. Memberikan edukasi kepada anak anak sekolah dan masyarakat sekitar pasar 

belakang 

3. Memunculkan ide, kreatifitas dan terciptanya lapangan usaha di lingkungan sekitar 

dan membagikan pengetahuan didalam maupun diluar komunitas 

4. Meningkatkan kemandirian masyarakat 

5. Meningkatkan budaya bebas sampah 

6. Menciptakan peluang usaha bagi masyarakat 

7. Terciptanya lingkungan yang bebas sampah plastik dan kemasan sekali pakai 

8. Mengurangi penggunaan sampah plastik dan kemasan sekali pakai 

9. Meningkatnya perekonomian masyarakat melalui program dan hasil sampah 

dihasilkan menjadi bahan yang bernilai. 

1.3 Hasil Program 

1. Pengetahuan masyarakat semakin bertambah 

2. Anak anak sekolah dan masyarakat di lingkungan pasar belakang mendapat edukasi 

perihal pentingnya gaya hidup bebas sampah plastik 

3. Terciptanya ide dan kreatifitas perihal bahan jadi dari sampah plastik menjadi bahan 

yang bernilai 

4. Masyarakat pasar belakang dapat hidup mandiri dan berkreasi 

5. Masyarakat pasar belakang terlibat aktif dalam upaya pembagunan ekonomi, sosial 

dan budaya 

6. Terdapat usaha baru yang membantu perekonomian masyarakat khususnya 

masyarakat yang ikut dan bergabung dalam kelompok zero waste lifestyle 

7. Berkurangnya volume sampah di perairan khususnya dermaga fuel terminal sibolga 
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8. Meningkatkan taraf perekonomian masyarakat Ring I Fuel Terminal Sibolga 

 

2. Budayakan Tidak Menggunakan Kemasan Plastik 

 Dalam mendukung meningkatkan pengetahuan dan pemahaman masyarakat, 

PT Pertamina Patra Niaga S&D SUMBAGUT Fuel Terminal Sibolga 

mengimplementasikan kegiatan Zero Waste Life Style di seluruh lingkungan PT 

Pertamina Sibolga, baik dari Pekerja, TKJP, Outsorching, Supporting EPN dan AMT 

EPN. 

Tentu dengan adanya prorgam ini akan memberikan edukasi kepada semua pekerja 

bahwa pentingnya memiliki pengetahuan dasar tentang risko dan bahaya lingkungan yg 

disebabkan karena sampah plastik. 

Adapun kegiatan Implementasi Zero Waste Life Style ini dilaksanakan rutin 

setiap hari di lingkungan fuel terminal sibolga kemudian selanjutnya akan dilaksanakan 

di sekolah dan masyarakat pasar belakang. Semua pekerja antusias serta fuel terminal 

manager juga mencoba memberikan pandangan bahwa sangat pentingnya program ini 

dijalankan dan diaplikasikan dalam kehidupan sehari hari terutama rumah dan 

lingkungan sekitar. Adapun ringkasan dari Implementasi program ini, yaitu : 

a. Pekerja Fuel Terminal Sibolga menggetahui bahaya yang ditimbulkan akibat sampah 

plastik dan kemasan sekali pakai 

b. Semua pekerja diberikan edukasi dan di laksanakan sesuai dengan kebutuhan 

penggunaannya 

c. Jumlah sampah yang dihasilkan setiap bulannya semakin membaik dan berkurang 

d. Pekerja mengajak semua kerabat dan orang disekitar untuk mengimplementasikan 

gaya hidup sehat dan gaya hidup bebas sampah plastik dan kemasan sekali pakai 

e. Praktek secara langsung dengan tidak menggunakan sampah dan memberikan 

Tupperware sebagai tempat untuk membeli makanan dan minuman 

f. Praktek pemanfaatan botol plastik menjadi lebih berguna dengan ide dan kreatifitas 

yang menjadikan sampah menjadi lebih berguna dan bernilai. 

 

3. Munculnya Kebiasaan untuk tidak menggunakan sampah plastik  

Semua pekerja termasuk masyarakat juga bisa menjadi Agent Off Change dalam 

mengurangi penggunaan sampah plastik dan kemasan sekali pakai, program ini telah 

dilaksanakan oleh pekerja Fuel Terminal Sibolga dan akan dilanjutkan ke anak anak SD 

dan masyarakat sekitar sebagai program lanjutan. Jika sejak dini telah diberikan adukasi 
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maka anak anak tersebut akan menjadi pribadi yang baik dan menciptakan banyak 

kreatifitas, ide dan dapat membuka lapangan kerja sendiri dilingkungan pasar belakang.  

 

4. Kesimpulan 

Secara umum Program CSR PT Pertamina Patra Niaga Fuel Terminal Sibolga telah 

memberikan dampak yang signifikan bagi semua pekerja baik dari pekerja, tkjp, 

outsorching, EPN, AMT dan pekerja vendor dimulai dari tidak menggunakan sampah 

plastik dan kemasan sekali pakai di lingkungan kerja. Telah terlaksananya program ini 

dilingkungan kerja, maka sangat efektif bila dilaksanakan ke masyarakat sekitar 

terutama anak anak di SD Negeri 084086 Sibolga. Berikut capaian program Zero Waste 

LifeStyle: 

1) Semua pekerja diajak untuk tidak menggunakan sampah plastic dilingkungan kerja  

2) Budaya hidup bebas sampah mejadi prioritas semua masyarakat pasar belakang  

3) Program lanjutan yang akan dilaksanakan kepada anak anak seklolah dan masyarat 

sekitar  

4) 90% pekerja tidak menggunakan sampah plastik dan kemasan sekali pakai. 
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